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• paradygmatów – światowy dorobek, obejmujący podstawy teoretyczne oraz zagadnienia 

ogólne i wybrane zagadnienia szczegółowe – właściwe dla danej dyscypliny naukowej lub 

artystycznej 
• zna i rozumie główne tendencje rozwojowe dyscyplin naukowych lub artystycznych, w 

których odbywa się kształcenie 
• potrafi komunikować się na tematy specjalistyczne w stopniu umożliwiającym aktywne 

uczestnictwo w międzynarodowym środowisku naukowym 
• potrafi posługiwać się językiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu 

Kształcenia Językowego w stopniu umożliwiającym uczestnictwo w międzynarodowym 

środowisku naukowym i zawodowym 

SZCZEGÓŁOWY OPIS ZAJĘĆ 

Szczegółowe efekty uczenia się Metody weryfikacji efektów uczenia się 

Wiedza - Doktorant: 

- ma pogłębioną wiedzę na temat zachowań ryzy-

kownych, ich uwarunkowań, rodzajów, specyfiki - 

W01; 

- zna psychologiczne i socjologiczne teorie wyja-

śniające powstawanie zachowań ryzykownych 

dzieci i młodzieży –W02; 

Umiejętności - Doktorant: 

- posiada umiejętność adekwatnego doboru technik 

i narzędzi diagnostycznych oraz diagnozowania za 

ich pomocą wybranych zachowań ryzykownych w 

grupach młodzieży. Potrafi diagnozować indywidu-

alne oraz środowiskowe (zwłaszcza rodzinne, 

szkolne I rówieśnicze) czynniki ryzyka zachowań 

ryzykownych oraz czynniki chroniące dzieci i mło-

dzież przed podejmowaniem tych zachowań - 

U01; 

- Identyfikuje prawidłowo obecność nastolatka na 

określonej indywidualnej ścieżce ryzyka rozwoju i 

 

Ocena przygotowanej i zaprezentowanej przez doktoranta 

prezentacji multimedialnej oraz raportu z badań nad wybra-

nymi zachowaniami problemowymi/ryzykownymi mło-

dzieży. 

  

Zadanie polega na:  

- krytycznej analizie literatury anglojęzycznej dotyczącej 

wyników badań nad zachowaniami problemowymi/ryzy-

kownymi młodzieży oraz ich czynnikami ryzyka i czynni-

kami chroniącymi,  

- sporządzeniu raportu z analizowanych badań nad wybra-

nymi zachowaniami ryzykownymi młodzieży, np. Report, 

EU Kids Online  i jego prezentacji przy zastosowaniu pre-

zentacji multimedialnej, 

- opracowanie wniosków i rekomendacji pod adresem profi-

laktyki zachowań ryzykownych młodzieży. 

 

 

 

  



dobiera właściwe działania profilaktyczne zapobie-

gające jej powstawaniu lub dalszemu rozwojowi - 

U02; 

Kompetencje - Doktorant: 

- wykazuje gotowość do komunikowania się i 

współpracy z rodzicami/opiekunami, wychowaw-

cami, nauczycielami wychowanków/podopiecz-

nych podejmujących zachowania ryzykowne, po-

trafi podejmować działania interwencyjne w sytua-

cjach kryzysowych, prowadzić konfrontację oraz 

udzielać wsparcia - K01. 

 

 

 

 

 

TREŚCI  PROGRAMOWE  REALIZOWANE  PODCZAS  ZAJĘĆ 

 

1. Rozwój młodzieży. Teoretyczne perspektywy rozwoju młodzieży i powstawania zaburzeń zachowania. 

2. Rodzinne i środowiskowe uwarunkowania rozwoju młodzieży. Wpływ procesów socjalizacji na rozwój 

kompetencji społecznych młodzieży oraz rozwój zachowań problemowych. 

3.  Zachowania ryzykowne, zachowania problemowe vs. zachowania konwencjonalne. Specyfika zachowań 

ryzykownych, ich rodzaje i uwarunkowania. 

4. Teorie wyjaśniające powstawanie zachowań problemowych/ryzykownych młodzieży – przegląd koncep-

cji. 

5. Koncepcja czynników ryzyka i czynników chroniących młodzież przed podejmowaniem zachowań ryzy-

kownych. 

6. Charakterystyka wybranych zachowań ryzykownych młodzieży oraz obserwacja ich trendów (tradycyjne 

i nowe zachowania ryzykowne). 

7. Prezentacja wybranych narzędzi do diagnozy zachowań ryzykownych młodzieży. 

 

Metody dydaktyczne                

i techniki kształcenia 

metody dyskusyjne 

metody pracy ze źródłami 

metody problemowe 

wykład w toku problemowym 

prezentacje multimedialne 

filmy i materiały edukacyjne 

Kryteria oceniania 

Ocena przygotowanej i zaprezentowanej przez doktoranta prezentacji multime-

dialnej oraz raportu z badań nad wybranymi zachowaniami problemowymi/ryzy-

kownymi młodzieży. 

  

Obecność na wszystkich zajęciach. Realizacja zadań w małych grupach polegają-

cych na: 

- krytycznej analizie literatury dotyczącej wyników badań nad zachowaniami pro-

blemowymi/ryzykownymi młodzieży,  

- opracowanie wniosków i rekomendacji oraz ich prezentacja na forum grupy; 

- sporządzeniu raportu z analizowanych badań i jego prezentacji przy zastosowa-

niu prezentacji multimedialnej. 

  

Forma i warunki zaliczenia 

(forma weryfikacji efektów 

uczenia się) 

Zaliczenie w oparciu o wykonanie zadań zleconych przez prowadzącego (prze-

gląd literatury, jej krytyczna analiza, przegląd raportów badawczych i opracowa-

nie wniosków oraz rekomendacji, zdanie opracowanej prezentacji multimedial-

nej).  
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